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El teatre d’ombres, per la seva naturalesa immaterial i simbolica, permet representar i explorar
les emocions.

Com a eina terapeutica, facilita el dialeg amb els nostres desitjos i anhels inconscients, desperta
la imaginacid i ofereix un espai segur per al reconeixement i la transformacid interna.



Teatre d’ombres com a eina terapéutica

Les emocions tenen origen en les experiencies viscudes. Aquestes experiencies
creen imatges internes que mostren el que hem viscut i formen la nostra narrativa
emocional. Allb que roman ocult a I'inconscient sovint no és reconegut com a propi, |
per accedir-hiifacilitar la sanacio cal reduir les defenses de la consciencia. Quan la
consciencia esta alerta o defensiva, I'accés a aquests continguts és limitat.

Hi ha diverses maneres d’explorar aquestes emocions: els somnis, els estats de
relaxacio, la confianca, I'abséncia de judici, el joc, I'art i la cultura. Mitjancant Ia
creacid i el joc, ajustem la realitat exterior a les nostres necessitats, donem forma a
les emocions i podem transitar per elles de manera constructiva.

El teatre d’ombres, per la seva naturalesa immaterial i simbolica, permet representar i
explorar les emocions dins d’un espai segur. Com a eina terapeutica, facilita el dialeg
amb els nostres desitjos i anhels inconscients, desperta la imaginacio i ofereix un
entorn propici per al reconeixement i la transformacic interna.

Objectius del curs

1. El Regne de les ombres: Dramaturgia de les imatges

o Descobertaialteritat de 'ombra.

e Laimatge de 'ombra com a objecte de projeccio de la psique.
e Connectaramb allo propiiacollir el que prové de I'altre.

o Relacio amb el grup: acollir i confiar.

e Escollir, destruir, reconstruir, crear.

2. Dialeg amb 'ombra

e Mobilitzacio del cos i de la capacitat dramatica.

e Explorarla mevaidentitat ila meva alteritat: donar-li un lloc, interpel-lar-la,
desplegar-la.

o Donarformaiespaia larepresentacio de les imatges internes.

e Encarnar, donar vida i trajectoria a la propia ombra.

3. La casa de la meva ombra: Simbologia

o Comprensio dels simbols, la meva casa i la simbologia en els contes.

e Explorarel meu espaiinterioriels seus personatges: acollir-los i jugar amb ells.

e Connectar amb la meva capacitat creadora.

e Convertir-se en demitrg: dominar les ombres, donar veu a totes les imatges i
fer-les dialogar.

e Seractoriobservadoralhora, compartiri oferir quelcom de mi als altres.



